Nasza Akcja ,Rowerem blizej!"
zmierza do zachecenia uczniow
i dorostych Naszego Miasta
do upowszechnienia przemieszczania sie
rowerem.

PRZYNATMNIEJ RAZ JEDZ
ROWEREM DO SZKOLY LUB PRACY!

JEDEN RAZ ZAMIEN NA DWA..
A POTEM NA _RAZ W MIESIACU".

MOZE KOLEJNY KROK TO ,RAZ
W TYGODNIU"?

Odkryjmy to, co w innych panistwach
stato sie standardem!

ROWEREM BLIZEJ" -
- .. NAWET BLIZEJ EUROPY!
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Przylqcz sie do Akeji "Rowerem blizej"! 5
Przyjedz do szkoty rowerem !

—Y/_‘é’_ wiecej na stronie: www.zso14.edu.pl

e JO1 Sosnowiec faczy M}HA'A
NASZ PROJEKT MA NA CELUV:

+ Zachecenie uczniow i dorostych
do przemieszczania sie rowerem,

+ Ochrone Srodowiska przez
sukcesywne ograniczanie emisji
spalin,

+ Propagowanie zdrowego stylu zycia,

+ Wskazanie sposobu na zdrowy
kregostup, poprawe kondycji oraz
tadnq i wysportowanq sylwetke

+ Pokazanie, w jaki sposob mozecie
efektywnie wykorzysta¢ czas wolny.

Odwiedz naszq strone:
www.zso14 edu.pl



Problemy:
Coraz wiecej mtodych ludzi spdza czas
wolny przed komputerem

Skolioza, rotacje i inne problemy zdrowotne
przestaty by¢ wyjatkiem,
a staty se norma
Neurolodzy bija na alarm, ze zdecydowanie
obnizyt si¢ wiek osdb, ktore
przychodz do lekarza z bolem kegostupa
Jestémy coraz bardziej zestresowani

Coraz wiecej 0s6b ma problemy z nadwag
| otytoscia
Coraz rzadziej widujemy sie ze znajomymi
Mtodziez coraz czsciej sigga po wywki
Zdecydowanie obnkyt sie wiek 0osob, ktore
po raz pierwszy zapality
papierosa lub napity s¢ alkoholu
Coraz rzadziej mamy czas by zwolré
i dostrzec to, co wane, wartosciowe

i piekne

Nasze ulice staj sie coraz bardziej
zakorkowane

Zanieczyszczenia wzmagajalergie

Coraz czsciej zapadamy na choroby uktadu
oddechowego...

Dnia 15.05.2013r.

w ramach ,Rowerem blizej”:

- Organizujemy ,Dzien dla Twojego
roweru”.

Zbierzcie jak najliczniejsza grupe uczniow,
nauczycieli i innych oséb dorostych, ktére
do miejsca nauki i pracy dojady rowerem!

- Organizujemy miedzynarodowy wyscig
rowerowy na terenie Kompleksu
Rekreacyjno — Sportowego

przy ul. 3-go Maja 51(GoérkaSrodulska)
w Sosnowcu.

Przyjedzcie i wezcie udzial!

- 15 maja, w trakcie jazdy rowerem, rGbcie
zdjecia sciezek rowerowych i miejsc
zwigzanych z ochromy lub zanieczyszczeniem
srodowiska, a nasepnie wyslijcie na Nasz
konkurs fotograficzny ,Okiem rowerzysty”

Dodatkowo:
Projektujemy i rozpowszechniamy
w Naszymsrodowisku lokalnym ulotki
i plakaty promuj ace ,Rowerem Blizej!”
Prowadzimy akcje promuj aca
(warsztaty, szkolenia, pogadanki, lekcje
i rozmowy indywidualne)
Wspotpracujemy z Wiadzami Miasta
celem upowszechnienia tematyki Akcji
Przytaczylismy do projektu Unii Europejskiej
0 ochroniesrodowiska
Organizujemy przedsiewziecia propagujace
Nasz Kampanie
...a jak dobrze po¢jdzie - mae ca jeszcze
wspolnie wymyslimy...?

NIE MUSIMY NICZEGO WYMY SLAC
NA SILE!

PO CO RESTRYKCJE, KARY, ZAKAZY,
MANDATY | TABLETKI?

MAMY PROSTY SPOSOB, ABY ZACZAC
COS$ ZMIENIA C!

WYSTARCZY SPRAWDZI C W PIWNICY
CZY GARAZU ... ALBO...
... NAALLEGRO...

| WSZYSTKO JASNE !

ROWEREM BLIZEJ !




