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Co zyskasz dotaczajac do Projektu
»Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b 45+" ?

otrzymasz kompleksowe, bezptatne doradztwo psychologiczne,
spoteczne i zawodowe, dzieki ktoremu:

-nauczysz sie nowych technik szukania pracy i aplikowania
do pracodawcow,
-pomozemy Ci podjac skuteczne dziatania dazace
do poprawy Twojej sytuacji na rynku pracy,
-uzyskasz pomoc w okresleniu rozwoju osobistego i zawodowego,
-zdobedziesz motywacje do dziatania.

skorzystasz z darmowych porad prawnych,
zostaniesz uczestnikiem darmowych szkolen,
otrzymasz certyfikat uczestnictwa w Projekcie,
za udziat w szkoleniach otrzymasz pieniadze,

podczas trwania szkolen bedzie przystugiwat Ci positek,
bedziesz miat / a do dyspozycji materiaty szkoleniowe przydatne
po zakonczeniu realizacji Projektu,
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jako uczestnik szkolen bedziesz miat / a dostep do wartosciowych
informacji, materialow oraz pomocy doradcéw poprzez Internet
na specjalnie utworzonej stronie internetowej,

dobra lokalizacja punktéw konsultacyjnych utatwi Ci skorzysta-
nie z oferty Projektu. Znajdziesz nas w Katowicach, Rudzie
Slaskiej, Zabrzu, Gliwicach, Sosnowcu, Rybniku, Czestochowie,

® udziat w Projekcie jest w 100% bezptatny.

Adresy punktow konsultacyjnych

Wramach Projektu dziata 8 punktow konsultacyjnych:

Katowice
ul. Warszawska 10, pok. 28
tel.: 32 757 68 72

ul. Kosciuszki 6
tel.: 32 757 68 95

Sosnowiec
ul. Modrzejowska 20
tel.: 32 757 68 94

Gliwice
ul. Dubois 16, pok.6
tel.: 32 757 68 91

Zabrze
ul. Pl. Teatralny 10, pok. 206
tel.: 32 757 68 76

Ruda Slaska
ul. Kubiny 6
tel.: 32 757 68 85

Rybnik
ul. Raciborska 22
tel.: 32 757 68 83

Czestochowa

ul. Dabrowskiego 4/3
tel.: 34 344 83 00

www.aktywni45plus.eu
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Projekt
»Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b 45+"
pod hastem: Aktywnie mozesz wiecej!

Okres realizacji Projektu: od 1.04.2011 r. do 31.03.2013 r.

Lider Projektu
Finess Sp. z 0.0.
ul. Pukowca 15
40-847 Katowice
tel.: 32 604 56 40
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Partner Projektu

Fundacja na Rzecz Wspierania Edukacji

i Rozwoju Samorzadnosci wsrod Miodziezy
Viribus Unitis

ul. Kosciuszki 6
40-049 Katowice
tel.: 3220917 01

Projekt jest finansowany w 85% ze srodkéw Unii Europejskiej,
pozostate 15% to wsparcie finansowe budzetu panstwa.

Projekt pt. ,Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb 45+"

realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Poddziatania 7.2.1

Biuro Projektu
.Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb 45+"
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ul. Pukowca 15

40-847 Katowice

tel.: 32 604 56 49
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Kto moze wziagc udziat w Projekcie?
Mozesz zostac¢ Uczestnikiem Projektu, jesli :

® jestes w wieku 45 a 64 lat,
® nie pracujesz, a chcesz to zmienic,

® jestes mieszkancem wojewédztwa slaskiego.

Jak zosta¢ uczestnikiem Projektu?

Aby wzig¢ udziat w Projekcie wystarczy:
I sposéb

® zglosic sie do najblizszego punktu konsultacyjnego,

# zapoznac sie z Regulaminem udziatu w Projekcie,

® w przypadku akceptacji Regulaminu, wypetni¢
i podpisa¢ Deklaracje udziatu w Projekcie wraz
z zatacznikami,
okaza¢ dowéd tozsamosci.
II sposob
zapoznac sie z Regulaminem udziatu w Projekcie
ogtoszonym na stronie Projektu www.aktywni45plus.eu,
w przypadku akceptacji Regulaminu wypetni¢ formularz
rekrutacyjny on-line na stronie Projektu,
po otrzymaniu decyzji o zakwalifikowaniu sie do Projektu
nalezy:
zgtosic sie do najblizszego punktu konsultacyjnego,
wypetnic i podpisa¢ Deklaracje udziatu w Projekcie
wraz z zatacznikami,
okaza¢ dowéd tozsamosci.

O przyjeciu do Projektu decyduje speinienie powyzszych
kryteriéw oraz poprawnos¢ ztozonych dokumentow.

Szczegdtowe informacje o Projekcie oraz wzory dokumentow
rekrutacyjnych znajdziecie Panstwo pod adresem www.aktywni45plus.eu
oraz w Biurze Projektu i punktach konsultacyjnych.

g Punkty

Co oferujemy?

# Cykl bezptatnych szkolen:

~Szkolenie komputerowe” obejmujagce 40 godzin—
nauka obstugi komputera i programow uzytkowych niezbednych
w pracy, przy poszukiwaniu pracy, a takze w codziennym zyciu.
Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji z zakresu obstugi
komputera jako podstawowego narzedzia pracy biurowe;j.

~jestem aktywny” obejmujace 30 godzin — kompleksowe
przygotowanie do podjecia pracy na szybko zmieniajagcym
sie rynku pracy. Szkolenie ma zmotywowac uczestnikow
do skutecznego dziatania przy poszukiwaniu pracy.

~prawo na co dzien” obejmujace 16 godzin — zdobycie
podstawowej wiedzy z zakresu prawa, niezbednej w codziennym
Zyciu, a takze dostarczenie informacji o przystugujacych prawach
i uprawnieniach uczestnikéw Projektu np. prawa konsumenta,
prawo pracy, podstawy prawa cywilnego. Szkolenie ma zachecic¢
uczestnikéw Projektu do dbania o swoje prawa.

Bezptatne porady
udzielane przez
specjalistow:

-psychologow,
-doradcow zawodowych,
-radcow prawnych.

konsultacyjne
zlokalizowane sa

w siedmiu miastach
wojewodztwa
slaskiego.

skorzystaj
bezptatnie




