
odwiedź nas 
w punkcie konsultacyjnym

Projekt
Aktywizacja zawodowa
i społeczna osób 45+

 udział w Projekcie jest w 100% bezpłatny.



Kto może wziąć udział w Projekcie? 
Możesz zostać Uczestnikiem Projektu, jeśli :
 
     jesteś w wieku 45 a 64 lat,
     nie pracujesz, a chcesz to zmienić,
      jesteś mieszkańcem województwa śląskiego.
 
Jak zostać uczestnikiem Projektu?
Aby wziąć udział w Projekcie wystarczy:
     I sposób
     zgłosić się do najbliższego punktu konsultacyjnego,
     zapoznać się z Regulaminem udziału w Projekcie,
     w przypadku akceptacji Regulaminu, wypełnić
     i podpisać Deklarację udziału w Projekcie wraz  
     z załącznikami,
     okazać dowód tożsamości.
     II sposób
     zapoznać się z Regulaminem udziału w Projekcie  
     ogłoszonym na stronie Projektu www.aktywni45plus.eu,
     w przypadku akceptacji Regulaminu wypełnić formularz   
     rekrutacyjny on-line na stronie Projektu,
      po otrzymaniu decyzji o zakwalifikowaniu się do Projektu   
      należy:
     zgłosić się do najbliższego punktu konsultacyjnego,
     wypełnić i podpisać Deklarację udziału w Projekcie 
     wraz z załącznikami,
     okazać dowód tożsamości.

O przyjęciu do Projektu decyduje spełnienie powyższych  
kryteriów oraz poprawność złożonych dokumentów. 
 
Szczegółowe informacje o Projekcie oraz wzory dokumentów  
rekrutacyjnych znajdziecie Państwo pod adresem www.aktywni45plus.eu  
oraz w Biurze Projektu i punktach konsultacyjnych.

Co oferujemy? 

Cykl bezpłatnych  szkoleń: 
 „szkolenie komputerowe” obejmujące 40 godzin– 
nauka obsługi komputera i programów użytkowych niezbędnych 
w pracy, przy poszukiwaniu pracy, a także w codziennym życiu. 
Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji z zakresu obsługi 
komputera jako podstawowego narzędzia pracy biurowej.

  „jestem aktywny” obejmujące 30 godzin – kompleksowe 
przygotowanie  do  podjęcia pracy  na  szybko  zmieniającym  
się  rynku  pracy.  Szkolenie  ma  zmotywować  uczestników 
do skutecznego działania przy poszukiwaniu pracy.  
   
  „prawo na co dzień” obejmujące 16 godzin – zdobycie 
podstawowej wiedzy z zakresu prawa, niezbędnej w codziennym  
życiu, a także dostarczenie informacji o przysługujących prawach 
i uprawnieniach uczestników Projektu np. prawa konsumenta, 
prawo pracy, podstawy prawa cywilnego. Szkolenie ma zachęcić 
uczestników Projektu do dbania o swoje prawa.
   
 

Bezpłatne porady 
udzielane przez 
specjalistów:

-psychologów,
-doradców zawodowych,
-radców prawnych.

Punkty 
konsultacyjne 
zlokalizowane są  
w siedmiu miastach 
województwa  
śląskiego.
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